
Lavendelzalf

De lavendel is herkenbaar bij de onmiskenbare geur waardoor veel Nederlanders zich meteen
in de provence in Frankrijk wanen. De regio van uitgestrekte lavendelstruiken en het tsjirpende
geluid van de krekels. Hiernaast kennen wij de geur ook van schoonmaak- en
verzorgingsmiddelen. Daarnaast heeft bijna iedereen wel 1 keer een zakje met heerlijk
geurende lavendel in de kledingkast gehad. Het is alleen minder bekend dat de lavendel ook in
de kruidengeneeskunde een plek inneemt.

Toepassing lavendelzalf
De zalf is in veel situaties toepasbaar en door de zachte en liefdevolle werking ook goed te
gebruiken bij kinderen. De zalf is is ondersteunend bij:

- Droge huid
- Blauwe plekken
- Huidirritaties, bijvoorbeeld na het scheren
- Schaafwonden, schrammen en schrale huid
- Zere lippen door bijvoorbeeld kloofjes
- Kleine wondjes
- Eelt

Dit is geen medisch advies, raadpleeg altijd een dokter.


